2 VvIC

Rreth ‘Carers Victoria’ Carers
(Kujdestaret ne Viktoria)

‘Carers Victoria’ €shté e vetmja organizaté mbaréshtetérore gé ka pér géllim té
vetém trajtimin e kujdestaréve. Roli yné kryesor éshté gé té pérfagésojmeé interesat e
kujdestaréve dhe té€ ndérmjetésojmé né emrin e tyre me té gjitha shkallét e pushtetit
dhe shérbimeve. Po ashtu ne japim edhe informacione, ndihma, késhilla dhe
edukaté.

Cili person quhet kujdestar?

Kujdestar quhet njé person qé kujdeset dhe ndihmon falas njé anétar té familjes ose njé
mik gé vuan nga njé paaftési trupore, nga njé sémundje mendore ose nga njé sémundje
kronike. Personi i sémuré mund té jeté njé fémijé, njé prind i moshuar, njé mik apo edhe njé
bashkéshort.

Cfaré u ofron kujdestaréve ‘Carers Victoria’?

Késhillime dhe Mbéshtetje

Késhillimi ka té béjé me zhvillimin e bisedave me njé person gé éshté né gjendje t’ju
ndihmojé qé té ndryshoni jetén tuaj dhe rolin tuaj si kujdestar. Té kérkosh késhillim nuk éshté
déshtim, nuk éshté pazotési ose papérshtatshméri. Ju keni nevojé qé té kujdeseni edhe pér
veten, pérndryshe, si do té jeni né gjendje gé té kujdeseni pér personin tuaj té dashur pér té
cilin jeni edhe pérgjegjés?

Késhillimi zhvillohet né Anglisht si edhe né 39 gjuhé té tjera.

Késhillimi mund té jepet me ané té telefonit dhe né person. Pér momentin ky shérbim éshté
falas pér té gjithé kujdestarét.

Ndihma mund té€ merret me ané té dhénies sé té dhénave dhe informacionit dhe ndihmés
me probleme té vecanta, si pér shembull marrjen e ‘Carer Payment’ (Pagesé Kujdestarie)
ose ‘Carer Allowance’ (Shtesé Kujdestarie).

Kéto shérbime i japin réndési mbajtjes sé sekretit péer té gjithé
kujdestarét. Grupet e mbéshtetjes pér kujdestarét

Shérbimi juaj etno-specifik mund té keté edhe njé grup mbéshtetjeje pér kujdestarét né
komunitetin tuaj, ose ‘Carers Victoria’ mund t'ju ndihmojé qé té kontaktoni njé grup prané
jush.

Grupet e mbéshtetjes pér kujdestarét u japin njé ndihmé té madhe kujdestaréve. Ata jané njé
vend ku kujdestarét mund té gjejné mirékuptim, ku mund té happen dhe té tregojné ato qé
ndodhin né jetén e tyre dhe mund t& mésojné prej njéri tjetrit. Anétarét e grupit takohen pér té
gjetur pak pushim dhe ¢lodhje nga pérkujdesja. Si ndihmé pér kujdestarét ka edhe aktivitete
sociale dhe edukuese. Disa grupe jané té pérgjithshme kurse disa té tjera formohen rreth njé
sémundjeje té caktuar si pér shembull Sémundja Parkinson, sémundjet mendore.
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Edukata

‘Carers Victoria’ ofron njé program edukimi pér té gjithé kujdestarét né té gjithé shtetin.
Programet jané krijuar pér t'i ardhur né ndihmé kujdestaréve qé té kujdesen sa mé miré
pér vehten e tyre né ményré qé té ruajné energjité dhe pér té shijuar edhe jetén e tyre. Ne
i pérgatitim programet tona pér té€ plotésuar nevojat e secilit grup. Né se ju jeni anétar i njé
grupi, kérkojini drejtuesit tuaj qé té lidhet me ‘Carers Victoria’ pér té krijuar njé program.

Ky éshté njé shérbim falas pér té gjithé kujdestarét. Né disa rrethana mund té kérkohet
pagimi i njé tarife.
Pér té gjitha shérbimet tona kontaktoni: Falas 1800 242 636*

Shérbimet e Pushimit Rajonal

Cfaré quhet pushim? Pushim prej pérkujdesjes — kohé pér t'u ¢lodhur, prehur duke béré
aktivitetet tuaja té preferuara ose duke u takuar me miq. Viktoria ka nénté shérbime pushimi.
Ato mund t’ju ndihmojné né rast se keni nevojé urgjente pér té pushuar, né se ju duhet qé
shérbimi pér t;ju zévendésuar t’ju vijé né shtépi ose pushim njé ditor, ose né se déshironi qé
personi pér té cilin kujdeseni té vendoset né gendrat e pérkujdesjes.

Qéllimi i pushimit éshté qé tju japé juve, kujdestaréve njé ekuilibér né jeté. Vértet, kujdesi
pér njé person tjetér mundéson gé ai person té jeté me ju né njé shtépi, me kujdesjen mé té
mir€, me mé shumé intimitet, por né té njéjtén kohé éshté edhe njé puné e lodhshme, me
stress dhe gé mund té sjellé pasoja pér shéndetin né rast se nuk kihet kujdes. Pushimet e
rregullta nga pérkujdesja mundésojné njé shérbim mé té miré dhe njé jeté mé té miré edhe
PEr ju.

Telefonaté Falas: 1800 052 222*

*Falas pévec telefonatave té béra nga celularét.
Ndihma financiare

Pagesat e Centrelink pér kujdestarét jané:

‘Carer Payment’ éshté njé pagesé qé varet nga té ardhurat, dhe pronat dhe i jepet njé
personi gé nuk mund té punojé pér shkak se kujdeset pér njé person tjetér. Késaj pagese
mund t'i bashkangjiten edhe kartat e kongesionit si edhe ndihma me faturén e telefonit apo té
gerasé. Pagesé ¢do dy-javoréshe.

‘Carer Allowance’ éshté njé pagesé gé nuk varet nga té ardhurat dhe jepet me géllim gé té
ndihmojé me disa nga shpenzimet gé dalin gjaté kujdesjes pér njé person né shtépi. Para se
té béhet kérkesa duhet té pérgatitet edhe njé raport nga mjeku. Pagesé ¢do dy-javoréshe.

Telefononi tek ‘Carers Victoria’ pér késhilla pér plotésimin e formularéve.

Centrelink: 13 12 02



