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Dwar Carers Victoria

Carers Victoria hija I-unika organizzazzjoni mal-istat kollu li tikkon¢entra princ¢ipalment
dwar dawk li jiehdu hsieb ohrajn fil-familja. Ir-rwol ewlieni taghna huwa li nirrapprezentaw
I-interessi ta’ dawk li jiehdu hsieb ohrajn u nagbzu ghad-drittijiet taghhom fil-livelli kollha tal-
gvern u provdituri ta’ servizzi. Noffru wkoll informazzjoni u sapport, pariri u edukazzjoni.

Min hija persuna li tiehu hsieb xi hadd?

Persuna li tiehu hsieb xi hadd tipprovdi harsien minghajr hlas u sapport ghal membru tal-
familja jew habib/habiba li jkollu dizabilita, mard mentali jew kundizzjoni kronika. ll-persuna
li tkun taht il-harsien tista’ tkun tifel/tifla, genitur li jkun diehel fl-eta, habib/habiba jew il-
mara/ragel.

X’toffri Carers Victoria lil dawk li jiehdu hsieb ohrajn?

Pariri u sapport

Pariri huma li titkellem ma’ xi hadd li jkun jista’ jghinek biex taghmel differenza fir-rwol
tieghek li tiehu hsieb xi hadd u fil-hajja tieghek. Li tfittex pariri mhux sinjal ta’ falliment, li ma
tkunx tista’ tkampa jew li thossok inadegwat. Huwa li tiehu hsieb tieghek innifsek ukoll —
inkella kif tista’ taghti I-ahjar harsien lill-persuna li thobb jew li jkollok responsabilita taghha?

Pariri jistghu jinghataw bl-Ingliz u 39 lingwa ohra minbarra I-Ingliz.

Jistghu jsiru bit-telefon jew wi¢¢ imb wi¢¢. Bhalissa dan huwa servizz b’xejn ghal dawk li
jiehdu hsieb ohrajn.

Tista’ tikseb sapport ukoll permezz ta’ informazzjoni u ghajnuna tajba fi problemi specifi¢i,
bhal kif tikseb il-Carer Payment (Hlas lil Min Jiehu Hsieb xi Hadd) jew Carer Allowance
(Ghajnuna Finanzjarja lil Min Jiehu Hsieb xi Hadd).

Dawn is-servizzi jaghtu prijorita kbira lill-konfidenzjalita ghal dawk li jiehdu hsieb ohrajn.

Gruppi ta’ sapport ghal dawk li jiehdu hsieb ohrjan

Is-servizz etniku specifiku fil-lokal tieghek jista’ joffri gruppi ta’ sapport ghal dawk li jiehdu
hsieb ohrajn fil-komunita tieghek, jew Carers Victoria tkun tista’ tghinek biex tikkuntattja
grupp vi¢in fejn togghod.

Gruppi ta’ sapport ghal dawk li jiehdu hsieb ohrajn huma ta’ ghajnuna kbira ghal dawk li
jiehdu hsieb xi hadd. Huma post fejn dawk li jiehdu hsieb ohrajn ihossuhom mifhuma u
jkunu jistghu jagsmu bejniethom x’ged jigri fir-rwol taghhom li jiehdu hsieb xi hadd u jistghu
jitghallmu mill-esperjenza ta’ xulxin. ll-lagghat tal-grupp flimkien joffru brejk u serhan milli
jiehdu hsieb xi hadd. Hemm attivitajiet socjali jew edukazzjonali bil-ghan li jghinu lil min
jiehu hsieb xi hadd fir-rwol tieghu ta’ harsien. Xi gruppi huma generali u xi whud huma
ffurmati skont kundizzjoni partikulari, perezempju I-marda tal-Parkinson’s, mard mentali.
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Edukazzjoni

Carers Victoria toffri programm ta’ edukazzjoni mal-istat kollu ghal dawk li jiehdu hsieb
ohrajn. Dawn huma mfassla biex jghinu lil dawk li jiehdu hsieb ohrajn biex ikunu jistghu
jiehdu hsieb sahhithom u Il-istat tajjeb taghhom, biex izommu I-energija taghhom ghar-
responsabbiltajiet biex jiendu hsieb xi hadd, u jkollhom ukoll xi kwalita ta’ hajja ghalihom
stess. Infasslu |I-programmi taghna ghall-bzonnijiet spec¢jali ta’ gruppi jekk ikun hemm bzonn.
Jekk inti membru ta’ grupp ta’ sapport ghal dawk li jiehdu hsieb ohrajn, itlob lill-facilitatur
tieghek biex jikkuntattja lil Carers Victoria biex ifassal programm.

Dan huwa servizz b’xejn ghal dawk li jiehdu hsieb ohrajn. F’xi ¢irkustanzi, jista’ jkun hemm
hlas.

Ghas-servizzi kollha taghna ¢empel: Freecall 1800 242 636*

Servizzi regjonali ta’ respite (serhan ghal min jiehu hsieb xi hadd)

Xinhu respite? Huwa brejk milli tiehu hsieb xi hadd — hin biex tistrieh, tirrileksja bl-attivita
favorita tieghek jew tkompli mal-hbieb. Hemm disa’ servizzi regjonali ta’ respite f'Victoria.
Jistghu jghinuk f’respite ta’ emergenza, respite fid-dar jew matul il-gurnata f'¢entru jew respite
fit-tul fejn il-persuna li tkun ged tiehu hsieb tkun f'’kura residenzjali.

L-iskop ta’ respite huwa li jghinek izzomm bilan¢ fil-hajja tieghek bhala persuna li tiehu hsieb
xi hadd. Li tiehu hsieb xi hadd joffri hafna affarijiet pozittivi ghal dawk li jiehdu hsieb ohrajn

— ferh li zzomm il-persuna d-dar, |-ahjar harsien, intimita aktar fil-fond. Imma jista’ jkun xoghol
iebes ukoll, ta’ stress u jista’ jwassal ghal nuggas ta’ sahha jekk ma tittihedx kura. Brejks
regulari li tiehu milli tiehu hsieb xi hadd huma essenzjali ghalik biex tkompli tipprovdi harsien
u biex ikollok ftit kwalita ta’ hajja ghalik.

Freecall: 1800 052 222*

*Telefonata b’xejn minbarra minn telefon c¢ellulari.
Sapport finanzjarju

Hlasijiet ta’ Centrelink biex jissapportjaw lil dawk li jiehdu hsieb
ohrajn huma:

Carer Payment (Hlas lil Min Jiehu Hsieb xi Hadd) huwa mizura ta’ sapport tad-dhul li jsir
skont is-sitwazzjoni finanzjarja tieghek, fejn persuna li tiehu hsieb xi hadd ma tkunx tista’
tkompli tahdem full-time minhabba r-responsabbiltajiet ta’ harsien. Jekk tkun eligibbli, jistghu
japplikaw koncessjonijiet ohra bhal ghajnuna tat-telefon jew ghall-kera. Tithallas kull hmistax.

Carer Allowance (Ghajnuna Finanzjarja lil Min Jiehu Hsieb xi Hadd) ma ssirx skont is-
sitwazzjoni finanzjarja tieghek u huwa ammont zghir ta’ flus ghal xi ftit mill-ispejjez involuti
fil-harsien ta’ xi hadd fid-dar. Rapport minn professjonista tas-sahha huwa mehtieg meta
tapplika. Jithallas kull hmistax.

Cempel Carers Victoria ghal parir fdak li ghandu x’jagsam ma’ mili ta’ formuli ta’
applikazzjoni.

Centrelink: 13 12 02



