
Respite
Connections

يمكننا م�ساعدة مُقدمو العناية الذين يعملون في تقديم العناية ل�شخ�ص يُعاني من 

الخرف �أو يعتنون بُم�سِن واهن وذلك من خلال ربطه بخدمات العناية البديلة 

الم�ؤقتة )تُعرف بِـ Respite Services( لدعمهم في مهام العناية على الرقم

9396 9550 مُقدمو العناية 

والعمل



هل �أنت

تعتني ب�شخ�ص يعاني من الخرف �أو بُم�سِن واهن يُقيم في بيته �أو يعي�ش معك؟ 	•
ط للعودة الحتمية �إلى العمل؟ تعمل حاليًا �أو تُخطِّ 	•

تُقيم في ال�ضواحي الغربية من ملبورن؟  	•
تجد �صعوبة في التوازُن بين عملك وم��سؤوليات العناية؟ 	•

قد تُ�صادفك �صعوبة �أحيانًا في العناية بقريبك �أو �صديقك. �إن �صحتك و�أو�ضاعك م�سائل بالغة الأهمية، و�إن �أخذ 

ق�سط من الراحة �أو الخلود لنف�سك مفيدان لك ولل�شخ�ص الذي تعتني به. وهذا ما يُطلق عليه العناية البديلة 

.)Respite( الم�ؤقتة

�أمثلة عن العناية البديلة الم�ؤقتة - قد ينطبق ت�سديد الر�سوم

مجموعة النزهات الإجتماعية 	• 
مجموعة �صغيرة للنزهات �ضمن المجتمع بمعونة موظف مُ�ساعِد 	

العناية البديلة الم�ؤقتة النهارية 	• 
في نُزُل )هو�ستيل( �أو دار للعناية �أو في مركز �آخر 	

ط لها داخل البيت العناية البديلة الم�ؤقتة المخُطَّ 	• 
يتولَّى موظف للعناية البديلة الم�ؤقتة بالعناية ومُرافقة المعُتنى به لفترات ق�صيرة داخل البيت 	

العناية البديلة الم�ؤقتة الطارئة داخل البيت 	•

ث �إلينا   �إذا �أردت التحدُّ

 ،)Carers@Work( في برنامج 

 �إت�صل بنا هاتفيًا على 

الرقم 9550 9396.	

 �إذا كنت بحاجة �إلى خدمات مترجم 

�إت�صل بالرقم 131450.

Level 1, 37 Albert Street

Footscray VIC 3011

T  9396 9550     F  9396 9555
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