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Chuùng toâi coù theå giuùp nhöõng ngöôøi chaêm soùc ngöôøi bò 
beänh luù laãn hay moät ngöôøi giaø yeáu hieän ñang laøm vieäc 
baèng caùch noái keát hoï tôùi nhöõng dòch vuï chaêm soùc thay 

theá ñeå hoã trôï hoï trong vai troø chaêm soùc,

9396 9550
Chaêm Soùc 

va Laøm 
Vieäc? 



Quí vò ñang
Chaêm soùc moät ngöôøi naøo ñoù bò beänh luù laãn hay moät ngöôøi giaø yeáu hieän •	
ñang soáng taïi nhaø, hoaëc soáng vôùi quí vò?

Hieän ñang laøm vieäc, hay coù yù ñònh chaéc chaén laø seõ trôû laïi laøm vieäc?•	  

Hieän ñang sinh soáng ôû khu vöïc Mieàn Taây Melbourne?•	

Caûm thaáy khoù khaên trong vieäc caân baèng nhöõng traùch nhieäm chaêm soùc vaø •	
coâng vieäc laøm cuûa quí vò?

Coù theå coù nhöõng luùc quí vò caûm thaáy khoù khaên trong vieäc chaêm soùc cho 
thaân nhaân hay baïn beø cuûa mình. Söùc khoûe vaø tình traïng an laønh cuûa quí vò 
laø ñieàu raát quan troïng. Vieäc taïm nghæ moät chuùt hay coù moät ít thôøi gian rieâng 
cho mình coù theå coù lôïi cho caû quí vò laãn ngöôøi maø quí vò ñang chaêm soùc. 
Vieäc naøy ñöôïc goïi laø chaêm soùc thay theá.

Caùc thí duï veà vieäc chaêm soùc thay theá coù theå phaûi traû leä phí 

Ñi chôi vôùi caùc nhoùm xaõ hoäi•	  
Nhöõng cuoäc ñi chôi cuûa caùc nhoùm nhoû trong coäng ñoàng vôùi söï trôï giuùp cuûa moät nhaân vieân

Chaêm soùc thay theá ban ngaøy•	  
Trong cö xaù cao nieân hay vieän döôõng laõo, hay moät trung taâm khaùc

Chaêm soùc thay theá taïi nhaø coù saép ñaët tröôùc •	  
Moät nhaân vieân chaêm soùc thay theá coù theå giuùp chaêm soùc ngaén haïn vaø baàu baïn taïi nhaø

Chaêm soùc thay theá •	 taïi nhaø khaån caáp 

Neáu quí vò muoán noùi chuyeän 
vôùi chuùng toâi veà chöông trình 
Carers@ Work, xin goïi soá 
9396 9550.

Neáu quí vò caàn thoâng ngoân 
vieân, xin goïi soá 131450.
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